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Hero for a Day
Mach Mit – Aufräumaktion für alle 



Info´s für deine nächste 
Aufräumaktion

DAS IST IN DIESEM MAPPE

• Anleitung für die Planung
• Checkliste für die Planung
• Vorlage für Einladungszettel
      zum Aushängen

So bringst du deine Umgebung 
zum Glänzen:
Dich stört herumliegender Müll, 
wie Pappkartons, leere Flaschen 
und Plastiktüren, in deiner 
Umgebung? Dann wird es Zeit 
für eine Aufräumaktion! 
Finde Mitstreiter*innen und 
setze ein starkes Zeichen für 
eine saubere und lebenswerte 
Umwelt. Wir zeigen dir, wie du 
deine Mitmenschen motivierst!

Brauchst du Unterstützung bei der 
Planung einer Aktion, dann melde dich 
unter folgenden Kontaktdaten:
Kontakt- und Anlaufstelle 
„Dein Ehrenamt. MITWIRKUNG.“ 
Fon: 0 24 21.22-10 52 905
E-Mail: ehrenamt@kreis-dueren.de

Vgl. Mitmach-Set: So startest du eine Aufräumaktion in deiner Nachbarschaft. (2023, 10. Mai). Nebenan Magazin. https://magazin.nebenan.de/artikel/mitmach-set-aufraeumaktion-in-der-nachbarschaft



Schritt für Schritt Anleitung

1. Wähle einen Ort aus

Möglicherweise fällt dir direkt ein Ort ein, der eine Aufräumaktion dringend nötig hat. Das kann ein 

Park sein, ein Grünstreifen, ein Platz oder auch eine vermüllte Straßenecke im Viertel. Vielleicht ist 

das Gebiet, das du zum Aufräumen ausgewählt hast, recht groß. 

Dann teile das Gebiet in mehrere Abschnitte ein. Oder es handelt sich um einen kleinen Platz – 

umso besser, dann haben du und deine Helfer*innen nach der Aktion noch viel Zeit, euch über 

andere Themen auszutauschen oder sogar neue Aktionen zu planen.

2. Finde Mitstreiter*innen

• Menschen, die dich bei der Aktion unterstützen, findest du auf vielen Wegen:

• Fallen dir schon Personen ein, die Lust hätten, dich bei der Organisation zu unterstützen? Sprich 

sie persönlich an und lade sie ein.

• Gestalte einen Flyer oder einen Aushang, den du bei den Nachbar*innen in den Briefkasten werfen, 

im Hausflur oder beim Bäcker um die Ecke aufhängen kannst.

• Erstelle einen Beitrag und eine Veranstaltung, um dein Umfeld einzuladen.

• Gibt es in deiner Umgebung Nachbarschaftshäuser, soziale Einrichtungen oder Vereine, die 

mitmachen würden? 

• Frage bei Schulen, Kindergärten, kirchlichen Einrichtungen und lokalen Betrieben an, ob sie die 

Aktion mit Material oder Helfer*innen unterstützen können.

3. Startet die Planung der Aktion

• Legt ein Datum sowie den genauen Zeitpunkt fest, an dem die Aufräumaktion stattfinden soll.

• In manchen Orten stellen die Stadtreinigungsbetriebe für Aufräumaktionen Greifzangen, 

Handschuhe und Müllbeutel kostenfrei zur Verfügung. 

• Informiert euch im Internet, ob es so etwas auch in eurer Stadt oder Gemeinde gibt.

Tipp für deinen Start:
Informiere dich in deiner Stadt 
oder Gemeinde ob es weitere 
Aufräumaktionen gibt und ob 

kostenloses Material zur 
Verfügung gestellt wird



Schritt für Schritt Anleitung

4. Ladet alle ein

• Ladet mit einer Einladung euer ganzes Umfeld zum Mitmachen ein

• Erstellt eine Veranstaltung in den sozialen Medien wie Facebook und Instagram

5. Räumt euer Viertel auf!

• Für eure Aufräumaktion braucht ihr in erster 

Linie Tatendrang und ein bisschen Muskelkraft. 

Wichtig ist, dass ihr vorher ein paar große 

Müllbeutel für die Aktion besorgt. Hilfreich sind 

auch Handschuhe und Greifzangen zum Aufheben 

des Mülls.

• Wenn ihr eine kleine Müllsammelaktion vorhabt, 

bei der nur üblicher Restmüll (z.B. Plastiktüten, 

Zigarettenstummeln, Kronkorken) anfällt und 

kein Sperrmüll, meldet euch dazu bitte bei eurer 

Stadt oder Gemeinde.

• Plant ihr eine größere Müllsammelaktion, bei der 

Gegenstände wie alte Möbel oder Elektrogeräte 

anfallen könnten, solltet ihr die Abholung mit 

Hilfe der Gemeinde oder Stadt oder den 

selbstständigen Transport zu einem Recyclinghof 

organisieren. 

• Informiert euch vor der Aktion über 

Grundsätze der Mülltrennung und 

weist eure Mitstreiter*innen vor Ort 

kurz ein.

• Achtet beim Aufräumen im Frühling auf 

gestrandete Vogelnester und beachtet 

die Informationen des Nabus (siehe 

Anhang). Im Herbst achtet auf 

herumstreuende Igel auf der Wiese 

und im Gebüsch.

• Jetzt heißt es Ärmel hochkrempeln und 

eure Plätze und Parks von Müll 

befreien!

Tipp für einen schönen 
Ausklang: Verbindet die 

Aufräumaktion mit einem 
Fest für alle Helfer*innen. 

Ein paar Stühle, Tische oder 
eine Picknickdecke sind 

schon genug – ihr habt es 
euch verdient!Viel Erfolg!



3-4 Wochen vorher
Planung und Organisation

□ Mitstreiter*innen suchen und finden

□ Kommunikationskanal für das Planungsteam finden (Klassen-Chat, WhatsApp-Gruppe) 

□ Datum und Uhrzeit für die Aktion festlegen 

□ Treffpunkt für die Aktion bestimmen 

□ Zuständigkeiten verteilen und Zeitplan erstellen

□ In der Gemeinde oder Stadt melden

2-3 Wochen vorher
Kommunikation

□ ggf. Aktion bei der Stadtreinigung anmelden und Starter-Kits bestellen

□ Flyer erstellen und in sozialen Netzwerken/per E-Mail und in der Umgebung teilen 

□ Veranstaltung teilen und weiterleiten

□ Flyer in der Nachbarschaft verteilen und Poster im öffentlichen Raum aushängen

Material

□ Handschuhe       □ ggf. Westen (evtl. auch für Kinder)

□ Mülltüten       □ ggf. Besen (evtl. auch für Kinder) 

□ Greifzangen       □ ggf. Verpflegung 

□ ggf. Klappstühle, Picknickdecke  

Am Tag selbst 

□ Telefonnummer für die Müllentsorgung parat haben 

□ Wetterbericht für den Tag checken und ggf. Regenkleidung anziehen

□ Team versammeln und loslegen!

Checkliste



Liebe Mitstreiter*innen,
euch stören auch die Pappkartons, leeren 
Flaschen oder Plastiktüten in unserem Viertel? 
Wir wollen uns für eine saubere und lebenswerte 
Nachbarschaft einsetzen. Deshalb starten wir 
eine Aufräumaktion! Unterstützt uns bei der 
Aufräumaktion und lasst uns gemeinsam ein 
Zeichen für ein gutes Miteinander und für eine 
saubere Nachbarschaft setzen. Los geht’s! 

WANN? 

WO? 

WO TREFFEN WIR UNS? 

WAS WIRD NOCH BENÖTIGT?

IHR HABT FRAGEN? 
SCHREIBT EINE MAIL/NACHRICHT AN:


