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Empfehlungen für Teilnehmende an der EURO 2024 in Deutschland:  
 
Besuchende, Teilnehmende und Mitwirkende der EURO 2024 – sowohl aus dem In- als auch 
Ausland – sollten ihren Impfschutz vor dem Turnier überprüfen und gegebenenfalls Auf-
frisch- oder Nachholimpfungen gemäß den STIKO-Empfehlungen durchführen lassen. Dies 
gilt insbesondere für Impfungen gegen Masern, Keuchhusten und Windpocken sowie gege-
benenfalls gegen Zecken (FSME, Karte siehe Link).  
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/F/FSME/Karte_FSME.pdf?__blob=publicationFile 
 
Das Risiko von Magen-Darm-Erkrankungen, die durch Lebensmittel oder Wasser übertra-
gen werden, kann durch einfache Hygienemaßnahmen wie regelmäßiges Händewaschen 
mit Seife verringert werden. Teilnehmende, die während der EURO 2024 private Essenszu-
bereitung planen (z.B. private Feiern, Grillen, Camping), sollten auf gute Küchenhygiene 
achten, durchgegarte Lebensmittel verzehren und Obst sowie Gemüse gründlich waschen. 
 
Bei akuten Atemwegserkrankungen wird empfohlen, für 3-5 Tage zu Hause zu bleiben, bis 
sich die Symptome deutlich verbessern. Personen mit Symptomen sollten Menschenan-
sammlungen in geschlossenen Räumen meiden. Bei einer Verschlechterung der Symptome 
oder wenn man zu einer Risikogruppe gehört, sollte ein/e Hausärzt:in oder der Notärztliche 
Dienst kontaktiert werden. 
 
 
 

Gesundheitsamt 
 

Dienstgebäude 
Bismarckstr. 16, Düren  
Zimmer-Nr. 18 + 19 (Haus B) 
Auskunft 
Infektionsschutz 
Fon 0 24 21.22-10 53 906 
Fax 0 24 21.22-18 22 32  
infektionserkrankungen@kreis-dueren.de 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin 
Servicezeiten 
Mo bis Do 8 bis 16 und Fr 8 bis 13 Uhr 
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Die üblichen Präventionsmaßnahmen gegen sexuell übertragbare Krankheiten, wie die 
Verwendung von Kondomen bei Gelegenheitsbeziehungen und das Testen bei relevanten 
Symptomen oder nach Situationen mit erhöhtem Infektionsrisiko, sollten eingehalten wer-
den.  
 
Zum Schutz vor HIV sollten Kondome verwendet werden. Bei entsprechender Indikation 
kann auch eine HIV-Präexpositionsprophylaxe oder HIV-Postexpositionsprophylaxe sowie 
ein Test nach einem erhöhten Infektionsrisiko in Anspruch genommen werden. Beratungs-
angebote erhalten Sie in jedem Gesundheitsamt oder bei der AIDS-Hilfe. 
 
Teilnehmende und Mitwirkende der EURO 2024, die zusätzlich Aufenthalte in der Natur in 
FSME-Risikogebieten planen, sollten geschlossene Kleidung tragen und Repellentien (In-
sekten- oder Zeckenschutzmittel) verwenden (siehe aktuelle Karte der FSME-Risikoge-
biete). 
 
 
 
Gesundheitsamt Kreis Düren 


