
Angebote im Familienzentrum Langerwehe 
 

Kindertagesbetreuung Kreismäuse AöR Spatzennest 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kindertagesbetreuung Kreismäuse AöR 
Spatzennest FZL 
Gartenstraße 16 

52379 Langerwehe 
Tel.: 02423/7529 

E-Mail: Spatzennest.la@kita-kreis-dueren.de 

 
 
 

Der Versicherungsschutz bei "Freizeitangeboten" 
unseres FZL liegt bei den jeweiligen Familien. 

 
 
 
 

Stand: 24.02.2026 



Angebote für Erwachsene 

 
Elternthemenabende  
  

Zeit: 18.03.26, 15 Uhr 
Thema: „Von der Entdeckermaus zur Schulmaus“ 
Interessenabfrage  

Ansprechpartnerin: Fr. Hanrath- Elsen/ Katholisches Forum 

Teilnehmerzahl: offenes Angebot 
Ort:  Kita Spatzennest  

Quelle: https://www.istockphoto.com/de/vektor/gespr%C3%A4chskonzept- 
        gm1349476600-426073279?searchscope=image%2Cfilm 

 

Zeit: 07.05.26,  
Thema: „Resilienztraining“ 
Ansprechpartnerin: Frau Katharina Jakoubek/ Löwenstark 
(Uhrzeit folgt zeitnah) 

Teilnehmerzahl: offenes Angebot 
Ort:  Kita Spatzennest  

 
Elterncafé 

Zeit: monatlich, 2. Dienstag, morgens am Teamtag  
(Themen nach Interessenbekundung) 

Ansprechpartnerin: Fr. Zilles 

Ort: Lounge/ Foyer/ oder Therapieraum 

 Kita Spatzennest 
Teilnehmerzahl: offenes Angebot 

 
Gesundheits- + Erziehungsberatung     

Zeit: nach Bedarf mit Terminabsprache/  
Ansprechpartnerin: Frau Tatsch/ Gesundheitsamt DN 

Ansprechpartnerin: Frau Birmanns/ Psychologisches Beratungszentrum DN 
2. Dienstag im Monat, 14h/15h  
Ort:  Kita Spatzennest    

 
 

Yoga Pur für Erwachsene 
Zeit: donnerstags fortlaufend, 19:30 – 20:45Uhr  

Ansprechpartnerin: Fr. Klemradt 
Ort: Bewegungsraum – Kita Spatzennest 

Teilnehmerzahl: unbegrenzt 
 

Zumba für Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene 

Zeit: donnerstags fortlaufend, 17:30 – 18:30Uhr 
Ansprechpartnerin: Fr. Beran 

Ort: Bewegungsraum – Kita Spatzennest 
Teilnehmerzahl: unbegrenzt 

 
Quelle : https://www.istockphoto.com/de/vektor/flaches-element-der- 
frau-yoga-machen-flaches-element-des-m%C3%A4dchens-machen- 
%C3%BCbung-gm1277987818-377050125 
 



Ausflüge / Aktivitäten 

 
Ausflug zur Freien Alten- und Krankenpflege (Kita intern) 
Generationsübergreifende Exkursionen 
Zeit: 4x im Jahreskreislauf  
(Karneval / Ostern / Erntedankzeit / Adventzeit) 
Ansprechpartnerin: Fr. Krieger, Frau Bauer 
 
 

 

 
 
 

Quelle: https://www.istockphoto.com/de/vektor/h%C3%A4usliche- 
 pflegedienste-f%C3%Bcr-senioren-krankenschwester-oder- 

ehrenamtliche-gm1214355991-353278987 
 

Vorlesestunde mit unseren Lesepaten 

Zeit: dienstags 10 Uhr nach Rücksprache 

Ort: Lesezimmer – Kita Spatzennest 
Ansprechpartner: Fr. Streußer – Fr. Engel   

 - Fr. Schumacher 
 

 
Quelle: https://www.istockphoto.com/de/vektor/geschichte 
-zeit-gm637119136-113458137 

 

 
Bewegungsangebote für Kinder 

 

Bewegte Stunde und Bambini Fußball  
Zeit: März/ April, 6 Termine, donnerstags, 14:00h – 14:45h 

Termine werden intern mitgeteilt 
Montags, 14:00h – 14:45h  

Ansprechpartnerin: Fr. Benedix, Fr. Korst 
Ort: Bewegungsraum - Kita Spatzennest 

 

Kinderturnen  
Zeit: montags 09:30h -11:00 Uhr 

Termine fortlaufend 
Ansprechpartnerin: Fr. Steeg, Herr Stock/ 

VHS 

Ort: Bewegungsraum - Kita Spatzennest 
 

                                                                                                     Quelle: https://www.kinderkinder.dguv.de/sich-bewegen-heisst-sich-entfalten/ 

 

  Krabbelgruppe 

Zeit: ab Sommer 2026, freitags, 14 – 15.30h 

Ansprechpartnerin: Fr. Schwalbach/ 
Katholisches Bildungsforum 

Ort: Bewegungsraum – Kita Spatzennest 
Teilnehmerzahl: 10 Teilnehmer 

 

 



 

Orientalischer Tanz (Kita intern) 
Zeit: Termine im Block werden intern mitgeteilt 

Ansprechpartnerin: Fr. Mutlu 

 Ort: Kita Spatzennest  

 
 
Familien – Aktionen 

 
Gestaltung: Eichhörnchenfutterhaus  
Zeit: Freitag, 06.02.2026 14:30h -17:30h 

Ansprechpartnerin: Fr. Zilles, Fr. Schneiders/  
Katholisches Bildungsforum 

Ort: Kita Spatzennest     
                                                                                                                                           Quelle: https://de.123rf.com/photo_142101230_jungel%C3%A4chelnde-frau-in-bauchtanz- 

kleidung-mit-schal-vektor-illustration-frau-in-orientalischer.html 

 

Eltern- Kind- Schultüten basteln 

Zeit:  30.03.26 + 29.06.26, 
  ab 14:15h  
Ansprechpartnerinnen: Frau Korst,         
Frau Heuer, Frau Schulz 

Ort: Kita Spatzennest 
 
 
 
Quelle: https://depositphotos.com/de/similar-vectors/623906408.html?offset=100 
 

 

Eltern- Kind-Waldaktion, Alter von 2-4 Jahren 

 Zeit: Termine 21.02., 21.03., 18.04.,

 30.05., 27.06., jeweils von 15:00 - 17:15 Uhr 
  Ansprechpartnerin: Fr. Kirschbaum/
  Evangelische Gemeinde zu Düren 

 Ort: Jüngersdorfer Wald  
 
 

Musisch- Kreativangebote 

 

Kunstworkshop (Kita intern) 
Zeit: Start 10.02.2026, dienstags vormittags 10x geblockt 
Ansprechpartnerin: Fr. Fackeldey/ VHS 

Ort: Kita Spatzennest 
 
Quelle: https://www.istockphoto.com/de/vektor/kreative-kinder-malerei-modellierung-aus-plastin-schneiden-mit-scssors-kinder-gm1 

 

 

Integrative Klangschalenpädagogik (Kita intern) 
                                  Zeit: dienstags/ donnerstags ab Mai 2026 - 10x geblockt 

Ansprechpartnerin: Frau Sandra Schmitz/ Lophelia 

                   Ort: Bewegungsraum – Kita Spatzennest 
                             Teilnehmerzahl: 8 Kinder 

 



 
 

      Österliches Vorlesen für Groß und klein 

Zeit: Frühjahr 2026 

Ansprechpartnerin: Frau Müller 
      Ort: Kita Spatzennest 

 
Quelle: https://de.freepik.com/fotos-vektoren-kostenlos/buecherstapel-clipart 

 
 
                    

 

Verschiedenes 

 
Buchausstellung (Kita intern) 
Zeit: 16.03.2026 – 20.03.2026 

Ort: Foyer – Kita Spatzennest 
Ansprechpartnerin: Fr. Zilles, Frau Schulz 

 
 
 

Sommerfest (Kita intern) 
Zeit: in Planung Freitag, 17.07.2026 – nähere Infos folgen 

 Ansprechpartnerin: Fr. Zilles 

 
 

Quelle: https://stock.adobe.com/de/search?k=sommerfest&asset_id=213712878 
 


